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Halle, den 20. Oktober 2023 
 
 
Weiterbildung zur Gruppenleitung 2024 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die Weiterbildung qualifiziert zur Leitung von Selbsthilfegruppen und 
zum Aufbau von Selbsthilfegruppen. Sie vermittelt Fachwissen zur 
Anleitung von Gruppen, zum Umgang mit Gruppen, zur 
Gruppendynamik und Rollenverteilung, zum organisatorischen und 
strukturellen Aufbau und zu rechtlichen Aspekten.  

Sie dient der Entwicklung sozialer Kompetenzen und des eigenen 
Leitungsstils, der Gesprächsführung und Moderationstechnik, der 
Selbstreflexion und der Konfliktlösung.  

 

Zielgruppe 

Personen, die die Gruppenleitung übernommen haben oder 
übernehmen wollen 
Personen, die eine Selbsthilfegruppe aufbauen wollen 

 

Referierende 

Monika Magnus 
Diplom Sozialpädagogin mit suchttherapeutischer Zusatzausbildung 

 
Janine Krügel 
Dipl.-Gesundheitswirtin (FH), Referentin Suchtselbsthilfe, 
Caritasverband für das Bistum Magdeburg e.V. 
 
Maximilian Resch 
M. Sc. Psychologie, stellv. Institutsleitung S!NN - Systemisches Institut 
Naumburg® 

Kristin Adam 

Referat Suchthilfe 

Suchtselbsthilfe (Sachsen-Anhalt) 
 

Referentin 

 

T (0345) 122 99-370 

adam@diakonie-ekm.de 
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An 
Leiterinnen und Leiter  
sowie Mitglieder von  
Selbsthilfegruppen und Interessierte  
 

 



 

 

Das Seminar wird gefördert durch die Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland. 
 

Termine 
 
Modul 1 

20.04.2024, 09:30 – 16:30 Uhr, Erfurt, Wigbertsaal der Kirche St. Wigbert, Regierungsstraße 74 

31.05.2024, 15:00 – 18:30 Uhr, Halle, Geschäftsstelle Diakonie Mitteldeutschland  

 

Modul 2 

21.06.2024, 15:00 – 18:30 Uhr, Erfurt, LIGA Geschäftsstelle, Arnstädter Str. 50 (Eingang 
Humboldtstraße) 

09.08.2024, 15:00 – 18:30 Uhr, digital 

 + Selbststudium   

 

Modul 3 

13.09.2024, 15:00 – 18:30 Uhr, digital  

09.11.2024, 09:30 – 16:30 Uhr, Halle, Geschäftsstelle Diakonie Mitteldeutschland 

 
Inhalte 

 Gruppenprozesse und Gruppendynamik 

 Rollen in der Gruppe 

 Selbstverständnis und Profil einer Gruppe 

 Regeln der Gruppe 

 Recht und Gesetz für Selbsthilfegruppen  

 Datenschutz 

 Die Gruppenleitung: Motivation, Rolle und Aufgaben 

 Methoden der Gruppenarbeit 

 Konfliktbewältigung in der Gruppe 
 
 
Teilnahmegebühr 

Die Teilnahmegebühr beträgt 90,00 Euro. 

Hinweis für Interessierte aus Selbsthilfegruppen:  
Über die Kassenartenübergreifende Pauschalförderung der Krankenkassen können u.a. 
auch Weiterbildungskosten von der Gruppe beantragt werden. Stichtag ist der 31.01.2024. 
 

Über die Kassenindividuelle Projektförderung der AOK Sachsen-Anhalt oder AOK Plus 
kann ein Antrag zur Finanzierung der Teilnahmegebühren, Fahrtkosten und ggf. 
Übernachtungskosten, mindestens 4-8 Wochen vor Seminarbeginn durch die 
Selbsthilfegruppe gestellt werden. Das ist ganzjährig möglich. 
 
Kontaktieren Sie dazu gern Frau Adam, adam@diakonie-ekm.de , Tel.: 0345/12299-370 
oder Frau Leihbecher, leihbecher@diakonie.ekm.de , Tel.: 0345/12299-365. 
 

Anmeldung 

Bitte melden Sie sich bis zum 18.03.2024 online an. Link zur Online-Anmeldung 

mailto:adam@diakonie-ekm.de
mailto:leihbecher@diakonie.ekm.de
https://www.diakonie-mitteldeutschland.de/fvv_suchtkrankenhilfe_anmeldung

